
ПРО КІБЕРБУЛІНГ ДЛЯ
ПІДЛІТКІВ

За даними опитування, проведеного
ЮНІСЕФ, кожет трет�й п�дл�ток в
Україн� ставав жертвою онлайн-

бул�нгу, а кожен п'ятий був
змушений пропускати через це

шк�льн� заняття.

Переглянувши 4 коротк� в�део, ви
д�знаєтесь, як виглядає к�бербул�нг,

як� причини та потенц�йн� насл�дки
к�бербул�нгу, як припинити

к�бербул�нг � що робити, якщо хтось
�з друз�в став жертвою к�бербул�нгу.

Про к�бербул�нг 

для п�дл�тк�в. 

Вступ



ОСВІТНІЙ СЕРІАЛ ЗА
УЧАСТІ АННИ ТРІНЧЕР 
ТА НАСТІ КАМЕНСЬКИХ

С. 1 Що таке 

к�бербул�нг?

С. 2 Як в�дбувається
к�бербул�нг?

С. 3 Що робити 

постраждал�й особ� 
к�бербул�нгу?

С. 4 Як допомогти 

другу-постраждал�й 

особ�?
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ЩЕ ПРО КІБЕРБУЛІНГ?

Топ-10 запитань
п�дл�тк�в про
к�бербул�нг

Брошура UNICEF 

“Про к�бербул�нг для д�тей”

Телефон Нац�ональної дитячої
л�н�ї дов�ри, куди ти можеш
зателефонувати та под�литися
ус�ма своїми переживаннями, а
також отримати консультац�ю: 

116 111

https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9

